
 
 

NIHF Region Midt har ansvaret for å stille regionslag for jenter JU16 og gutter U15 til 

Regionslagsturneringen som skal arrangeres av NIHF 4-6.april 2025. Begge turneringene er lagt til 

samme helgen i april (uke 14). 

NIHF Region Midt søker med dette ett trenerteam som kan ta ansvar for: 

- sonesamlinger for:  

- U13  

- U14  

- U15  

- JU13-JU16 

- Målvaktstreninger for aldersgruppen 12 – 17 år. 

- Uttak til regionslag 

- Regionlagssamlinger  

- Ha hovedansvar for våre regionslag under regionlagsturneringene for gutter U15 og jenter JU16, 

som skal arrangeres av NIHF 4-6.april 2025 (arrangementssted for turneringene er ikke satt enda). 

 

Søknadsfrist er 01.10.2024.  

Ønsket oppstart er 20.10.2024, med første istrening 22.10.2024 (uke 43). 

 

Oppgaver: 

- Være ett trenerteam for regionslagene under turneringen. 

- Gjennomføre treninger (sone, målvakt og regionlagssamlinger) fram til regionslagsturneringen i 

april 2025.  

Det er skissert ett årshjul av NIHF Region Midt, som inneholder de ulike treningene. 

- Gjennomføre uttak av spillere til regionslaget i henhold til gjeldende reglement (gutter 2010 og 

jenter 2009 - 2011). 

- Samarbeide med assistenttrenere, lagledere og materialforvaltere for regionslagene, som blir 

utnevnt etter ansettelse av hovedtrener. 

- Ha dialog med NIHF Region Midt om evt. sportslige anliggende behov. 

- Det forutsettes at utøverne som hovedregel får samme trenerteam gjennom hele perioden og at 

trenerteamet utøver nødvendig teoriundervisning. 

 



 
Bakgrunn: 

- Søkere må ha minimum trener 2 og eller relevant erfaring fra høyere nivå. 

- Søkere må ha tid til å gjennomføre treninger på angitte tidspunkt og periode. 

- Søkere må ha anledning til å delta på gjennomføringen av turneringene.  

Honorar: 

- Avtales nærmere med aktuelle søkere.  

Søknad: 

- Vi ber om at kandidater leverer en søknad og CV pr e-post til stian.vik@nihfregionmidt.no innen 

01.10.2024. Forslag til plan for gjennomføring frem t.o.m regionsturnering vil bli sett på som positivt. 

For nærmere spørsmål om stillingen, ta kontakt med sportslig leder Eskild Andresen, e-post: 

sport@nihfregionmidt.no eller nestleder Tom Arntsen, e-post: nestleder@nihfregionmidt.no 

Årshjul: 

ÅRSHJUL – NIHF Region Midt- Aktiviteter 2024/2025 
 Fastsatt 

dato: 

Tid/Hall 

OKTOBER   

Sonesamling U14 22/10 og 23/10 

(uke 43) 

Tirsdag: Gr. 1. (UH 19:00-20:00) Onsdag: Gr. 2 (Dalg. 19:45-20:45) 

Sonesamling JU13-JU16 30/10 (uke 44) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Målvaktstrening 29/10 (uke 44) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

   

NOVEMBER   

Sonesamling U13 5/11 (uke 45) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling U15 6/11 (uke 45) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Målvaktstrening 12/11 (uke 46) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling JU13-JU16 13/11 (uke 46) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Sonesamling U14 19/11 og 20/11 

(uke 47) 

Tirsdag: Gr. 2 (UH 19:00-20:00) Onsdag: Gr. 1 (Dalg. 19:45-20:45) 

Målvaktstrening 26/11 (uke 48) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling JU13-JU16 27/11 (uke 48) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

   

DESEMBER   

Sonesamling U13 3/12 (uke 49) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling U15 4/12 (uke 49) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Sonesamling JU13-JU16 10/12 (uke 50) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling U14 11/12 (uke 50) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Målvaktstrening 17/12 (uke 51) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling JU13-JU16 18/12 (uke 51) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 
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JANUAR   

Treningssamling til uttak Regionslag U15 7/1 (uke 2) 

15/1 (uke 3) 

21/1 (uke 4) 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 
Treningssamling til uttak Regionslag 

JU14-JU16 

8/1 (uke 2) 

14/1 (uke 3) 

22/1 (uke 4) 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 
Målvaktstrening 28/1 (uke 5) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling U13 28/1 (uke 5) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

   

FEBRUAR   

Målvaktstrening 7/2 (uke 6) Fredag, Dalgård, kl. 19:45- 21:00 

Regionslagstrening JU14-JU16 4/2, 8/2 og 9/2 

(uke 6) 

12/2 (uke 7) 

18/2 (uke 8) 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00, lørdag-Dalgård, Søndag-Dalgård  

(uke 6) 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Regionslagstrening U15 5/2, 8/2 og 9/2 

(uke 6) 

11/2 (uke 7) 

19/2 (uke 8) 

 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45, lørdag-Dalgård, Søndag-Dalgård  

(uke 6) 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Sonesamling U14 25/2 og 26/2 

(uke 9) 

Tirsdag: Gr. 1. (UH 19:00-20:00) Onsdag: Gr. 2 (Dalg. 19:45-20:45) 

   

MARS   

Regionslagstrening U15 4/3, 8/3 og 9/3 

(uke 10) 

12/3 (uke 11) 

18/3 (uke 12) 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00, lørdag-Arena, søndag-Arena 

 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Regionslagstrening JU14-JU16 5/3, 8/3 og 9/3 

(uke 10) 

13/3 (uke 11) 

19/3 (uke 12) 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45, lørdag-Arena, søndag-Arena 

 

Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Målvaktstrening 25/3 (uke 13) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling U13 26/3 (uke 13) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

   

APRIL   

Regionslagstrening/kamper/turnering 

U15 

1/4, 2/4 + 

kamp, 3/4 og 

4/4 (uke 14) 

Forslag: 5 økter (fire treninger + kamp).  

Kommer helt ann på arrangørsted. 

Regionslagstrening/kamper/turnering 

JU14-JU16 

1/4, 2/4 + 

kamp, 3/4 og 

4/4 (uke 14) 

Forslag: 5 økter (fire treninger + kamp).  

Kommer helt ann på arrangørsted. 

Målvaktstrening 8/10 (uke 15) Tirsdag, UH, kl. 19:00-20:00 

Sonesamling U13 9/10 (uke 15) Onsdag, Dalgård, kl. 19:45-20:45 

Sonesamling U14 22/4 og 23/4 

(uke 17) 

Tirsdag: Gr. 2. (UH 19:00-20:00) Onsdag: Gr. 1 (Dalg. 19:45-20:45) 

   
 


